
Tauchen 
 

In diesem Projekt könnt ihr das Gerätetauchen als spannendes neues Hobby entdecken. 

Im Klassenraum werdet ihr zunächst die physikalischen und medizinischen Grundlagen des Tauchens kennen 

lernen. Im Schwimmbad könnt ihr dann die Faszination des Atmens unter Wasser erleben. Anhand 

verschiedener Übungen lernt ihr, wie man Tauchgänge angenehm und sicher gemeinsam mit einem 

Tauchpartner durchführt. 

In Absprache mit euch wird im Anschluss an die Projektwoche ein Ausflug zu einem umliegenden See 

unternommen, um zwei Freiwassertauchgänge durchzuführen. 

Am Ende könnt ihr den international anerkannten Tauchschein PADI Scuba Diver erhalten. 

 

Projektleiter:   Dr. Marc und Dr. Sabine Zschiegner, www.DIVEunlimited.de 

Voraussetzungen:  Schwimmfähigkeit, gute allgemeine Gesundheit (med. Fragebogen, ggf. Attest) 

Kosten:   40 € für das Tauchbrevet  

Ausrüstung:   Wird von den UTSG Scuba Divers kostenlos zur Verfügung gestellt. 

Ablaufplan:  Freitag (10 – 15 Uhr):  Theorie-Modul 1, Praxis im Taunusbad Usingen 

   Montag (8 – 13 Uhr):  Theorie-Module 2 und 3 

   Dienstag (8 – 11 Uhr):  Praxis im Wehrheimer Freibad 

   Mittwoch (8 – 12 Uhr):  Praxis im Taunusbad Usingen, Präsentation  

 


